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«Sucht ergreift langsam und schleichend Besitz»

Serie Madnnlichkeit: Weshalb Minner besonders oft von Suchterkrankungen betroffen sind

Die moderne Minnlichkeit,
zwischen Beziehung, Familie und
Beruf — im dritten Teil der Serie
in Zusammenarbeit mit dem
Uerzliker Midnner-Mentor Werner
Streicher geht es um Sucht.

VON SALOMON SCHNEIDER

Der Duden definiert Sucht als «krank-
hafte Abhingigkeit von einem bestimm-
ten Genuss- oder Rauschmittel oder
Ahnlichem.» Sucht kommt besonders
oft in Kombination mit unbehandelten
Depressionen vor und damit besonders
oft bei Mdnnern. Denn der Konsum von
Suchtmitteln fiihrt zu einem bestimm-
ten Erlebniszustand, der das Leben fiir
den Moment ertrdglich macht. Im
nichsten Moment braucht es jedoch
mehr von diesem Suchtmittel und es ist
fiir den Moment wieder alles in Ord-
nung. Sucht kommt deshalb schlei-
chend. Sie verkleidet sich als Genuss
und begleitet einen Menschen immer
haufiger, bis das Genussmittel zum
Suchtmittel geworden ist. Dieser Prozess
kann Jahre oder Jahrzehnte dauern.
‘Werner Streicher: «Sucht ist wie ein Eis-
berg, dessen Ausmass erst wahrgenom-
men wird, wenn es zu spt ist. Zu Beginn
der Sucht reagieren die meisten Siichti-
gen mit Verharmlosung, Verdringung,
Vertuschung und Umdeutung.»

Von der Neugier zur Sucht

Suchtthematiken beginnen meistens
mit Neugier. Die Belohnung fiir die Neu-
gier ist die angenehme Hauptwirkung
des Suchtmittels. Dies kann der frohli-
che Rausch des Alkohols sein, das be-
friedigende Gefiihl nach dem Verzehr
einer leckeren Mahlzeit oder das wohli-
ge Aufgehen zweier ineinander ver-
schlungener Kérper. «Nach dem Konsum
kommt auch immer die unangenehme
Nebenwirkung. Nebenwirkungen tau-
chen nicht nur bei Substanzen auf, son-
dern auch bei stichtigen Beziehungen.
Der Ablaufist je nach Suchtmittel ganz
anders. Schlechte Laune, Schuldgefiihle,
innere Leere und vieles mehr kénnen
Symptome sein. Was alle Suchtmittel
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Wer jemanden auf eine Suchtkrankheit anspricht, 6st oft obenstehende Reaktionen
aus. Je emotionaler sie verfochten werden, desto tiefer die Sucht. (Grafik Werner Streicher)

gemeinsam haben, ist, dass sie den
‘Wunsch zur erneuten Bediirfnisbefrie-
digung auslosen», erldutert Streicher.

Nebenwirkungen der Sucht

Bei Siichtigen nehmen die Nebenwir-
kungen immer mehr zu und es braucht
immer mehr, um die Sucht zu befriedi-
gen. Werner Streicher: «Sucht ist mit
jener Abkiirzung vergleichbar, bei der
man selbst durchkommt, jedoch sein
Gepéck zuriicklassen muss. Wenn man
dann zurtick auf dem Weg ist, fehlt Vie-
les, aber man kann die nichste Abkiir-
zung nehmen, denn man hat ja kein
Gepack mehr, das man verlieren kénnte.
Das Ziel der Suchtbefriedigung ist das
schnelle, angenehme Gefiihl, anstatt
sich auf die Breite seiner Bediirfnisse
und Wiinsche zu konzentrieren. Wenn
man der Sucht nachgibt, kommt zuerst
die Erleichterung, dann kommen jedoch
unweigerlich die Schuldgefiihle. Dies
fithrt zu einer Abwirtsspirale, die zu-
nehmend jegliches Handeln dominiert.»

Die hdufigsten Siichte

«Das Hauptschwierigkeit bei Suchtthe-
matiken besteht darin, dass Stichtige
iiberzeugt sind, dass sie die gliicklichs-
ten Menschen tiberhaupt sind und jeg-
liche Anerkennung einer Sucht ableh-
nen. Deshalb miissen Siichtige oft sehr

viel verlieren oder es muss etwas Dras-
tisches passieren, bis sie die Sucht an-
erkenneny, erldutert Werner Streicher.
Gerade bei Substanzen wie Alkohol und
illegalen Drogen kommt es oft zum Ver-
lust von Familie, Freunden, Dach tiber
dem Kopf und Anstellung, bis die Be-
troffenen sich fiir eine Therapie ent-
scheiden oder viel héufiger, nach der
Therapie nicht mehr riickfillig werden.
Als in der Schweiz am stirksten ver-
breitete Siichte gelten: Tabak, Alkohol,
Essen, Sex, Pornografie, Medikamente,
illegale Drogen.

35 Jahre mit Suchtkranken gearbeitet

Robi Keiser, langjahriger Leiter der
‘Werkstatt der «Alternative», des Vereins
fir umfassende Suchttherapie in Otten-
bach, erldutert, wie sein Arbeitsalltag
mit Schwerstabhingigen ausgesehen
hat: «In meinen 35 Jahren Berufserfah-
rung im Suchtbereich habe ich festge-
stellt, dass der Alltag von Suchtkranken
primér von Entbehrungen gepragt ist.
Sie haben sich vor ihren Problemen in
die Sucht gefliichtet. Heroinabhéngige
haben sich primar nach Liebe gesehnt,
Kokser primir nach Energie. Gemein-
sam haben sie, dass sich ihr ganzes
Leben irgendwann nur noch um die
Substanz gedreht hat, bis es ums Uber-
leben ging. Mit der Liberalisierung der
Suchtbehandlung siechen die Junkies

nicht mehr auf der Strasse dahin, son-
dern konnten in Institutionen aufgefan-
gen werden. Zur Sucht konnten meis-
tens psychische Erkrankungen diagnos-
tiziert werden. Wenn wir diese nicht
behandeln, haben wir auch keine Chan-
ce, die Sucht zu behandeln. In meiner
Rolle als Werkstattchef wurde ich
schnell zur Vertrauensperson. Nach der
Entgiftung war die psychosoziale Kom-
ponente Hauptthema der Therapie.
Spannenderweise waren es fast nur
Minner, die wir einzeln behandelt ha-
ben. Wenn Frauen bei uns im Ulmenhof
waren, dann meistens mit Partnern.»

Zugang zu den Angsten finden

Als Robi Keiser seine Arbeit im Sucht-
bereich begann, erhielten Klienten meis-
tens noch Kostengutsprachen fiir zwei
Jahre. Heute seien es nur noch acht bis
zwolf Monate: «Unsere suchtkranken
Minner haben meistens ein sehr kon-
servatives Rollenbild und den Anspruch,
fiir sich und ihre Familie zu sorgen.
Wenn sie diesem Rollenbild nicht ge-
recht wurden, fliichteten sie sich immer
stiarker in den Rausch und wurden da-
durch ihrem Anspruch noch weniger
gerecht. Wenn sie dann bei uns in der
Suchttherapie sind, ist ihnen meistens
nicht bewusst, wie weit ihr Weltbild und
ihr Leben sich unterscheiden.»

Die Arbeit mit Frauen fiel Robi
Keiser tendenziell leichter. Mit Mannern
jedoch konnte er nachhaltigere The-
rapieerfolge verbuchen. Er war das
«Alpha-Tier» in der Werkstatt und wenn
er den médnnlichen Klienten auf Augen-
hohe begegnete, konnte er mit ihnen
iiber ihre Angste und Schwichen reden.
In seinen Erfahrungen setzen Frauen
ihre Angste tendenziell taktisch ein,
wihrend Manner Miihe bekunden, iiber-
haupt einen Zugang zu ihren Angsten
zu finden.

Schliesslich ist er iiberzeugt, dass
Sucht zur Gesellschaft gehort. Deshalb
brauche es flankierende Massnahmen.
Der Weg aus der Sucht sei lang und hart.
Viele Klienten seien entsprechend mehr-
fach im Ulmenhof gewesen. Pravention
ist deshalb fiir Robi Keiser ein ganz wich-
tiger Pfeiler der Suchtpolitik.

Sucht vermeiden

Bei der Suchtprivention ist es zentral,
in sich hineinzuhéren, erklirt Werner
Streicher: «Wenn Sie regelmissig den
‘Wunsch nach der Befriedigung eines be-
stimmten Bediirfnisses verspiiren, sind
sie suchtgefihrdet und sollten dem Be-
diirfnis so lange nicht nachgeben, bis es
nachlisst. Langeweile, Depression, Uber-
forderung; Sucht hat viele Wurzeln. Es
ist jedoch zentral, dass Sie nicht einfach
die Symptome mit anderen Triebbefrie-
digungen bekdmpfen, sondern Ihr Leben
analysieren und Ihren Alltag so gestal-
ten, dass kein Bediirfnis regelméssig die
Oberhand gewinnt.»

Der Weg aus der Sucht

Der Weg aus der Sucht besteht primar
darin, die Bandbreite der individuellen
Moglichkeiten wieder zu erweitern, sei-
nen Alltag wieder so gestalten zu kon-
nen, dass alle Bediirfnisse Platz haben,
ohne dass eines oder mehrere Bediirf-
nisse dominieren. Ohne professionelle
Unterstiitzung schaffen jedoch die we-
nigsten Stichtigen den Ausstieg. Werner
Streicher: «Am wichtigsten ist es, jeman-
den zu haben, dem Sie von Threm Riick-
fall erzihlen kénnen und es auch zu
tun. Denn Riickfille gehoéren in den
meisten Fillen zur Suchttherapie ein-
fach dazu. Das Hauptproblem von Riick-
fallen ist jedoch der sogenannte
Riickfallschock. Bei Riickfillen kommt
es zu Schuldgefithlen und negativen
Nebenwirkungen, die viel stirker sind
als noch wihrend der unbehandelten
Sucht.»

«Viele Stichtige verldsst deshalb
nach einem Riickfall der Mut und sie
geben auf — und damit geben sie alles
auf, was sie erreicht haben. Ich empfeh-
le Stichtigen, sich eine soziale Gruppe
mit vergleichbar Betroffenen zu suchen,
die ebenfalls achtsam mit der Sucht um-
gehen wollen. So gibt es eine gute Chan-
ce, wieder ein gliickliches, selbstbe-
stimmtes Leben fithren zu kénnen.»

Moderne Mannlichkeit zwischen Beziehung, Familie
und Beruf. Bereits erschienen: Konfliktbewdltigung
(12. Januar), Depression (22. Januar). Die weiteren
Themen: Missbrauch und Machtwirkung.



