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«Manner diirfen nicht depressiv sein»

Serie «Mannlichkeit», Teil 2: Weshalb Médnner oft depressiv sind und weshalb dies ein Tabuthema ist

Die moderne Minnlichkeit,
zwischen Beziehung, Familie und
Beruf — im zweiten Teil der Serie
in Zusammenarbeit mit dem
Uerzliker Mdnner-Mentor Werner
Streicher geht es um Depression.

VON SALOMON SCHNEIDER

Mit dem Burnout — der Erschopfungs-
depression — ist eine Auspriagung der
Depression im vergangenen Jahrzehnt
enttabuisiert worden. Trotzdem werden
Depressionen immer noch oft als Schwi-
che ausgelegt und Frauen viel hiufiger
mit Depressionen diagnostiziert als
Minner. Bei Mannern treten bei Depres-
sionen oft andere Symptomkombinatio-
nen auf, als bei Frauen. So sind bei-
spielsweise berufliches Uberengage-
ment, haufige Wut-Attacken, iibermais-
siger Drogenkonsum, haltlose Schuld-
zuweisungen und Kurzschlusshandlun-
gen bei Mannern sehr hiaufige Sympto-
me fiir Depressionen. Typische Depres-
sionsmerkmale — welche bei Frauen

ZUR SACHE

Serie «Mannlichkeit

0ft als naturgegeben oder auch als
unterdriickend beschrieben und
nicht ndher analysiert, wird in die-
ser Serie die moderne Mdnnlichkeit,
zwischen Beziehung, Familie und
Beruf portraitiert. Mit dem Uerzliker
Médnner-Mentor Werner Streicher
werden verschiedene Themen unter
die Lupe genommen, weshalb viele
Médnner mit ihrer Rolle in der Gesell-
schaft hadern. (sals)

Bereits erschienen: Konfliktbewaltigung
(«Anzeiger» vom 12. Januar). Die ndchsten
Themen: Sucht, Missbrauch und Machtwirkung.

haufiger beobachtet werden — wie so-
zialer Riickzug, anhaltende Trauer, Int-
rovertiertheit und Schlaflosigkeit treten
dabei manchmal gar nicht auf. Werner
Streicher: «Depressionen werden grund-
satzlich mit Riickzug gleichgesetzt. Da
Minner in der Depression jedoch viel
extrovertierter sind, werden ihnen oft
Programme zur Impulskontrolle emp-
fohlen, anstatt zur Behandlung ihrer
Depression. Zudem haben Méinner
aufgrund ihrer implizit immer noch
vorhandenen Rolle als das «tarke
Geschlecht> im Durchschnitt viel mehr
Miihe Hilfe anzunehmen als Frauen.»

So depressiv ist die Schweiz

Studien zur Diagnose von Depressionen
zeigen, dass bei Mannern viel weniger
oft als bei Frauen Depressionen diagnos-
tiziert werden. Eine Studie des Bundes-
amtes fiir Statistik, aus dem Jahr 2019
hat gezeigt, dass gerade junge Schwei-
zerinnen und Schweizer tiberdurch-
schnittlich hdufig an mittleren bis
schweren Depressionen leiden, 12,3%
der Minner und 13,9 Prozent der Frauen
zwischen 15 und 24 Jahren. Zum Ver-
gleich: Bei 45- bis 54-jahrigen Mannern
sind es 6,3 und bei Frauen 10,9 Prozent.
Die Studie kommt durch Selbstangaben
bei Fragebogen zu diesen Resultaten,
nicht durch die Behandlungszahlen
von Psychotherapierenden. Dort ist der
Frauenanteil viel héher.

«Wissenschaftlich gibt es keinen
Anhaltspunkt, weshalb Manner weniger
oft depressiv sein sollen oder besser
damit klarkommen sollen als Frauen.
Wer jedoch die weltweiten Suizidraten
anschaut, erkennt, was passiert, wenn
ein Geschlecht viel eher mit seiner
Krankheit alleingelassen wird», erldu-
tert Werner Streicher.

Eine Langzeitstudie aus den USA
zeigt, dass die Suizidrate von 2000 bis
2016 kontinuierlich gestiegen ist und
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Depressionen ldsen sich nur in den seltensten Fillen einfach auf. Da erst mit der beginnenden Uberwindung
der Depression auch die Lebensfreude wieder zunimmt, bleiben viele Depressive lange Zeit beschamt,
blockiert und zuriickgezogen. (Grafik Werner Streicher)

Minner viermal haufiger Suizid bege-
hen als Frauen. Wobei nur erfolgreiche
Suizide in die Studie aufgenommen wur-
den. Bemerkenswert ist auch, dass bei
Minnern iiber 65 Jahren am wenigsten
oft Depressionen diagnostiziert werden,
diese jedoch die mit Abstand hochste
Suizidrate aufweisen.

Pravention von Depression

Bei der Depression ist jedoch nicht nur
die zeitnahe Anerkennung des Problems
und die Behandlung wichtig, sondern
auch die Pravention. «Bei der Pravention
von Depressionen gilt, je schwieriger
jemandem eine Priaventionsmassnahme
fallt, desto wichtiger ist sie», erldutert
Werner Streicher.

Wichtige Praventionsmassnahmen
sind: Sich ohne schlechtes Gewissen
Pausen zu gonnen und nichts zu tun,
sich von der Idee des Perfektionismus
verabschieden, Arger und Probleme aus-
sprechen und besprechen, mit Scheitern
spielerisch umgehen lernen. Zudem ist
gerade in den Wintermonaten ein
geregelter Tag-Nacht-Rhythmus enorm
wichtig.

Die Rolle des sozialen Umfelds

Fast alle Saulidmtlerinnen und Sauli-
dmtler haben in ihrem Bekanntenkreis
mehrere Personen, die an mittleren bis
schweren Depressionen leiden — ob be-
wusst oder nicht. Beim Umgang mit Mit-
menschen ist grundsitzlich Feingefiihl

gefragt, beim Umgang mit Depressiven
jedoch besonders.

Werner Streicher: «Das Schlimmste,
was ein Depressiver erleben kann, ist,
wenn man Freude vorlebt oder sie
motiviert, freudig zu sein. Aussagen,
wie: (Jetzt blas doch nicht den ganzen
Tag Triibsab sind in solchen Situationen
fatal. Depressive bekommen dann
Schuldgefiihle, fithlen sich noch unzu-
langlicher und die Abwirtsspirale dreht
sich unaufhaltsam weiter. Depressive
miissen sich zuerst selbst fiir ihre
«Schwiche» verzeihen, bevor sie den
Mitmenschen und der Gesellschaft
vergeben konnen. Wer Depressive unter-
stiitzen will, motiviert sie, die Praven-
tionsmassnahmen umzusetzen und
Unterstiitzung zu suchen.»



